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Открытый чемпионат Советского района  города Новосибирска 

по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

     г. Новосибирск, Советский район                                                                                              28 февраля  2016  года.                                                                                                                                              
Условия соревнований

на дистанции – лыжная 2 класса 

.

Класс – дистанции          - 2                                 Суммарный перепад высоты – 80 м.

Количество этапов          - 5                                Максимальный набор высоты  -  20м

Длина дистанции            -  800м.                        Система оценки нарушений – бесштрафовая.

Перечень, параметры, оборудование этапов и условия прохождения.

Расстояние до этапов № 1 и №2   -  100м

Зона хранения лыж на ИС.                                             

Этап №1. Спуск  по перилам 

 Параметры:  длина - 18м.  Крутизна  до  300
Оборудование:  судейские перила для спуска.

ИС: -  ОЗ, петля для самостраховки.
 ЦС – БЗ. 

Действия:  Движение участников по п.7.10.

Обратное движение: по п.7.10. по судейским   перилам.

Расстояние до этапа № 2 - 10м
Этап № 2. Подъем по перилам
Параметры: длина  - 18м., крутизна до 300
Оборудование:  судейские перила.

ИС- БЗ, ЦС – ОЗ.

Действия: Движение участника по п.7.10. 

Обратное движение: по п.7.10. по судейским перилам.
Расстояние до этапа №3 –150 м.

Зона хранения лыж на ИС.
Этап №3.   Параллельные перила .

Параметры:  длина -14 м. 

Оборудование:  Судейские перила.

ИС –ОЗ, судейская петля. ЦС –ОЗ, судейская петля.                               Действия: Движение участника по п.7.18. 

Расстояние до этапа № 4 - 0м.

Этап № 4. Навесная переправа
Параметры:  длина – 15 м.
Оборудование: Судейские перила.

ИС – ОЗ, судейская петля, та же, что и для ЦС этапа №3. ЦС – БЗ. 
 Действия:  Движение по п. 7.9.
Расстояние до этапа № 5 – 200м.

Этап №5. Переправа по бревну, горизонтальный маятник.

 Зона хранения лыж на ИС.

Параметры: длина – 9м. высота подвеса 1м расстояние от ТО(точки опоры) до ЦС этапа 15 м.
Оборудование: Судейские  ( маятниковые) перила.

Действия: Движение по п. 7.14.1, 7.14.5,7.2.4, Участник  набирает 
необходимое число петель на перилах и 
передвигается по бревну на ногах. Свободный конец перил не подключен к ИСС участника.
Расстояние до финиша  – 300м.

Начальник дистанции  

  Иванов И.В

